G50

Gesellschaft fur integrative
Sozialarbeit Oberhavel mbH

Psychosoziale Beratung
flir Menschen mit
Migrationserfahrung

Shoré Kabir
Psychologin

Standort Oranienburg
MelanchthonstraBe 19
16515 Oranienburg

Standort Hennigsdorf
FabrikstraBe 10
16761 Hennigsdorf

Mobil: 0176 436 352 70
E-Mail: s.kabir@ohv-giso.de

Beratung in Deutsch, Persisch-Dari,
Franzésisch und Englisch

Termine nur
nach telefonischer E E

Vereinbarung




Die GISO unterstiitzt Sie,

o wenn Sie sich psychisch belastet fiihlen.

» wenn Sie in einer Krise stecken.

o wenn Sie Angste haben.

» wenn Sie Suizidgedanken haben.

o wenn Sie sich einsam fiihlen.

o wenn Sie Schuldgefiihle haben.

¢ wenn Sie trauern.

» wenn Sie sich von Personen in |hrer
Umgebung nicht verstanden fiihlen.

o wenn Sie wiitend sind.

Wir bieten lhnen streng
vertrauliche psychosoziale
Beratungsgesprache zur

» psychosozialen Starkung

o Stressreduzierung

o Perspektivenberatung

o Konflikt- und Krisenbewiltigung
* Suchtberatung

o Eheberatung

o Familien- und Erziehungsberatung
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