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Die Referenten

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! 

Deshalb steht auch in diesem Jahr wieder der 

September ganz im Zeichen der Gesundheit. 

Vom 28. bis 30. September laden wir Sie herzlich 

ein, sich an unseren drei Standorten umfassend zu 

Themen der Gesundheitsvorsorge zu informieren. 

In der Zeit von 10 bis 18 Uhr bieten wir Ihnen in den 

Kliniken Oranienburg, Hennigsdorf und Gransee 

interessante Fachvorträge, Gesundheitschecks und 

Informationsstände. 

Seien Sie dabei – wir freuen uns auf Sie! 

Dr. med. Detlef Troppens
Geschäftsführer Oberhavel Kliniken GmbH

Sehr geehrte Damen und Herren, Klinik Hennigsdorf    

Marwitzer Str. 91 · Telefon: 03302 545–0

Klinik Oranienburg 
Robert-Koch-Str. 2–12  · Telefon:  03301 66–0

Klinik Gransee 

Meseberger Weg 12–13  ·  Telefon:  03306  759–0 G
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28.–30. September 2015

Priv.-Doz. Dr. med. Karl Baum Chefarzt der Abt. für Neurologie 
und Leiter des MS-Zentrums der Klinik Hennigsdorf 

Bernd Bergander Oberarzt des Fachbereichs Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie der Klinik Hennigsdorf 

Dr. med. Dagmar Francke Chefärztin der Abt. für Chirurgie 
der Klinik Hennigsdorf

Dr. med. Arnim Hamann Chefarzt der Abt. für Anästhesiologie 
und Intensivmedizin der Klinik Gransee

Priv.-Doz. Dr. med. Maria Jockers-Scherübl
Leitende Chefärztin, Chefärztin der Abt. für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik der Klinik Hennigsdorf

Anke Lehmann Theatertherapeutin, Fachbereich 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Dr. med. Jaroslaw Malewicz Chefarzt der Abt. für Anästhesiologie 
und Intensivmedizin der Kliniken Oranienburg und Hennigsdorf

Dr. med. Hans-Heinrich Minden Chefarzt der Abt. für Innere 
Medizin der Klinik Hennigsdorf

Priv.-Doz. Dr. med. Harald Pannwitz Chefarzt der Abt.   
für Innere Medizin der Klinik Oranienburg

Dr. med. Barbara Prieto Oberärztin der psychiatrischen 
Tagesklinik der Klinik Gransee 

Dipl.-Psych. Kathrin Rabenstein 
Fachbereich Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Dr. med. Jan Rudolf Chefarzt der Abt. für Hals-, Nasen- und 
Ohrenheilkunde der Klinik Hennigsdorf

Dr. med. Thomas Sarnes Leitender Chefarzt der Klinik 
Oranienburg, Chefarzt der Abt. für Chirurgie der Kliniken 
Oranienburg und Gransee

Dr. med. Sigrid Schadow Chefärztin der Abt. für Geriatrie  
der Klinik Hennigsdorf

Dr. med. Andreas Schönberg Oberarzt der Abt. für Radiologie 
der Klinik Gransee

Prof. Dr. med. habil. Berno Tanner Chefarzt der Abt. für 
Gynäkologie und Geburtshilfe der Klinik Oranienburg

Dr. med. Frank Thierfelder Chefarzt der Abt. für Innere Medizin 
der Klinik Gransee

Dr. med. Lucia Wocko Chefärztin der Abt. für Kinder- und 
Jugendmedizin der Klinik Oranienburg

GeSunDHeitS-
                taGe



Der eintritt zu allen Veranstaltungen ist kostenlos.

untersuchungen 10–11 Uhr und 14–15 Uhr
Sonographie der Halsschlagader  
Konferenzraum „Kleine Schorfheide”

Stände 
Grüne Damen 10–18 Uhr | Storchen-apotheke (Messung 
von Blutdruck und Blutzucker) 10–18 Uhr | Hospiz Ober-
havel Lebensklänge 13–18 Uhr | Scopis GmbH (Dummy-
Präsentation zum Vortrag von Dr. Rudolf) 10–18 Uhr 

Vorträge 
11.00 Uhr  
Habe ich Rheuma?
Dr. med. Sigrid Schadow

15.45 Uhr  
Die Patientenverfügung – 
Warum verfassen und wie?
Dr. med. Thomas Sarnes

16.30 Uhr  
Schizophrenie – Was ist das eigentlich?
Monika Blankenstein

17.15 Uhr  
Vorstellung unserer therapeutischen 
Krabbelgruppe – Knete
Dipl.-Psych. Kathrin Rabenstein
und
Anke Lehmann

untersuchungen 10–11 Uhr und 14–15 Uhr
Sonographie der Halsschlagader  
Raum neben Konferenzraum „Briesetal”

Stände 
Grüne Damen 10–18 Uhr | Schleusen-apotheke 
(Messung von Blutdruck und Blutzucker) 10–18 Uhr | 
Hospiz Oberhavel Lebensklänge 13–18 Uhr | 
Kontinenz- und Beckenbodenzentrum 14–18 Uhr 

Führungen durch das Brustkrebszentrum 14–16 Uhr

Vorträge
11.00 Uhr  
Die arbeit in unserem 
Brustkrebszentrum
Prof. Dr. med. habil. Berno Tanner
 
11.45 Uhr  
Bauchschmerzen – 
Wie schnell muss ich zum arzt?
Priv.-Doz. Dr. med. Harald Pannwitz 

13.15 Uhr  
Behandlungsmöglichkeiten der 
Harninkontinenz im Kontinenz- und 
Beckenbodenzentrum Oberhavel
Alexander Bachmann

15.00 Uhr  
Schlafstörungen im Kindesalter
Dr. med. Lucia Wocko

untersuchungen 10–11 Uhr und 13–14 Uhr
Sonographie der Halsschlagader

Raum neben Konferenzraum „Meseberger Heide“

Stände  Grüne Damen 10–16 Uhr | Stadt apotheke 
(Messung von Fett, Wasser und BMI-Wert) 10–16 Uhr | 
Hospiz Oberhavel Lebensklänge 13–16 Uhr

Vorträge
11.00 Uhr  
Was ist eine Depression?
Dr. med. Barbara Prieto

11.45 Uhr  
Patientenverfügung
Dr. med. Arnim Hamann

12.30 Uhr  
Wenn das Herz schwächelt – 
Die Herzinsuffizienz
Dr. med. Frank Thierfelder

14.00 Uhr  
Der alltag mit Rückenschmerzen
Dr. med. Thomas Sarnes

14.45 Uhr  
Minimal invasive therapieoptionen 
bei peripherer arterieller Verschluss-
krankheit (Schaufensterkrankheit)
Dr. med. Andreas Schönberg

15.30 Uhr  
Das Gallensteinleiden –
therapieoptionen
Dr. med. Thomas Sarnes

Oranienburg | 28. September 2015
Veranstaltungsort: Konferenzraum „Briesetal“ in der Klinik 
Oranienburg · Robert-Koch-Straße 2-12 · 16515 Oranienburg

Hennigsdorf | 29. September 2015
Veranstaltungsort: Konferenzraum „Stechlin” in der Klinik 
Hennigsdorf · Marwitzer Straße 91 · 16761 Hennigsdorf

11.45 Uhr  
Mit navigation durch den Kopf – 
Sichere moderne HnO-Chirurgie
in Hennigsdorf
Dr. med. Jan Rudolf

12.30 Uhr  
Der Beckenbodenschrittmacher – 
therapiemöglichkeit 
bei Stuhl- und Blaseninkontinenz
Dr. med. Dagmar Francke

13.15 Uhr  
Schmerz oder alles Psyche?
Schmerz aus dem Blickwinkel der 

Wissenschaft | Bernd Bergander 

15.00 Uhr 
Zwangsstörung – 
Wenn Zwänge das Leben einengen
Priv.-Doz. Dr. med. Maria Jockers-Scherübl

15.45 Uhr 
Patientenverfügung, Vorsorge-
vollmacht, rechtliche Betreuung 
der Patienten auf der intensivstation
Dr. med. Jaroslaw Malewicz

16.30 Uhr 
Herz und Diabetes
Dr. med. Hans-Heinrich Minden

17.15 Uhr 
Häufige neurologische 
erkrankungen: Übersicht
Priv.-Doz. Dr. med. Karl Baum

Gesundheitstage 2015 – 
Das Programm

Gransee | 30. September 2015
Veranstaltungsort: Konferenzraum „Meseberger Heide“ in 
der Klinik Gransee · Meseberger Weg 12–13 · 16775 Gransee


