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„Pubertät. Loslassen und Halt geben“ – Erziehungsberater 
Dr. Jan-Uwe Rogge hält Vortrag im Oranienburger Eltern-Kind-Treff 
Sehr geehrte Damen und Herren,

am Mittwoch, dem 29. Juni 2016, lädt das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder mit Unterstützung der Jugend-, 
Kultur-, Sport- und Sozialstiftung der Mittelbrandenburgischen Sparkasse zu einem Vortrag in den Oranienburger 
Eltern-Kind-Treff, Kitzbüheler Str. 1a, in Oranienburg ein.
Der Erziehungsberater Dr. Jan-Uwe Rogge wird zum Thema „Pubertät. Loslassen und Halt geben“ sprechen. 
Beginn ist um 18.30 Uhr. Der Eintritt ist frei. 
Es wird jedoch vorab um verbindliche Platzreservierung beim Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder unter der
Telefonnummer 03301 66-2037 gebeten.

Mittwoch, 29. Juni 2016

um 18.30 Uhr im Oranienburger Eltern-Kind-Treff

Kitzbüheler Str. 1a
16515 Oranienburg

Die Pubertät der Kinder kann von Zeit zu Zeit eine Belastung für die ganze Familie sein. Stress, Streit und Konflikte 
prägen den familiären Alltag. Heranwachsende beginnen ganz eigene, hin und wieder auch gefahrvolle Wege zu 
suchen. Diese Suche ist mit Gefühlsschwankungen verbunden – mal himmelhochjauchzend, mal zu Tode betrübt; 
mal einfühlsam tolerant, mal schroff auflehnend; mal das „kleine“ Kind, das man kannte, mal jener unbekannte 
Heranwachsende mit ganz eigenen, häufig provozierend-schockierenden Ansichten. Das verunsichert Eltern:
Wie sollen sie mit ihren pubertierenden Kindern reden, ohne belehrend oder entmutigend zu wirken?
Jan-Uwe Rogges Vortrag wendet sich an Eltern von pubertierenden Kindern sowie an Fachkräfte aus Schule und 
Jugendarbeit. Er wird dabei den Versuch unternehmen, praktische Antworten zu alltäglichen Erziehungssituationen 
zu geben. 

In der Pause wird der Erziehungsberater seine Bücher, die vor Ort käuflich erworben werden können, signieren. 
Nähere Informationen zu Dr. Rogge gibt es unter www.jan-uwe-rogge.de.
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