
Pressemitteilung

Gesundheitstage 2016: „Herz unter Druck“ 

Sonnabend war Thementag zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Hennigsdorf

Hennigsdorf, 19. September 2016 – „Herz unter Druck“ hieß es am vergangenen Sonnabend in der Klinik 
Hennigsdorf. Denn die Oberhavel Kliniken hatten im Rahmen der diesjährigen Gesundheitstage zu einem 
Thementag rund um Herz-Kreislauf-Erkrankungen eingeladen.

In der Zeit von 9 bis 12 Uhr konnten sich die Besucher interessante Vorträge zu den Themen „Herz in
Gefahr – aktiv gegen Herzinfarkt und Herz-Kreislauf-Erkrankungen“, „Herz und Diabetes“ und „Psychokardiologie“ 
anhören und ein Linksherzkatheterlabor sowie die Räumlichkeiten der Abt. für Funktionsdiagnostik und des Labors 
besichtigen. 

Die Herzsportgruppe des Sportvereins Stahl Hennigsdorf e.V. animierte zu körperlichen Aktivitäten vor Ort und 
Diätassistentin Pamela Schönke beriet nicht nur zum Thema „Gesunde Ernährung“, sondern hatte auch zahlreiche 
Speisen zum Verkosten vorbereitet und Rezepte mitgebracht.

Krankenkassen, Apotheken und andere Institutionen waren ebenfalls vor Ort, um zu beraten und zu informieren.  

Am Sonnabend, dem 24. September 2016, finden die Gesundheitstage der Oberhavel Kliniken GmbH ihre 
Fortsetzung in der Klinik Gransee, Meseberger Weg 12-13. Hier geht es ab 9 Uhr (bis 12 Uhr) um die Thematik
„Schmerzen – Wann sollte ich zum Arzt gehen?“.

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist frei. 

Mit den Gesundheitstagen 2016 möchte der Klinikverbund der Oberhavel Kliniken GmbH einerseits für das Thema 
Prävention sensibilisieren und gleichzeitig einen Beitrag zur Erhaltung der Gesundheit leisten. 

Die Oberhavel Kliniken laden herzlich zu den Gesundheitstagen 2016 ein und hoffen, dass für alle Besucher etwas 
Interessantes dabei ist.
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