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Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder: Elternsprechstunde in Gransee

Oranienburg, 3. Juli 2017 – Das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder geht am Standort Gransee am
Montag, dem 10. Juli 2017, mit einem neuen Angebot für junge Eltern mit Kindern bis zu drei Jahren
an den Start: die Elternsprechstunde. Sie bietet zusätzliche Möglichkeiten zur Beratung, Information und Weiter-
vermittlung an Fachkräfte und wird von Heike Köhncke, Familien- Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin an den 
Oberhavel Kliniken, angeboten. 

Im Rahmen der laufenden Eltern-Kind-Gruppen sowie der Elternschule, die nun seit 2016 in Gransee durchgeführt 
wird, hat sich gezeigt, dass frisch gebackene Eltern viele Fragen rund um den Säugling und das Kleinkind haben. 
Diese Fragen wird Heike Köhncke zunächst einmal monatlich in der Zeit von 10 Uhr bis 12 Uhr im Büro des Ober-
havel Netzwerkes Gesunde Kinder in der Klinik Gransee, Meseberger Weg 12-13, beantworten.

Die Eltern erhalten Tipps, Informationen und Orientierungshilfe zu beispielsweise folgenden Themen:

- Kindliche Entwicklung (Gewichtszunahme, Motorik, Bindung)
- Regulationsstörungen (Schlaf-Wach-Rhythmus, Trinkrhythmus)
- Ernährung (Zubereitung, Häufigkeit, Hygiene)
- Säuglingspflege (Wickeln, Hautpflege, Sonnenschutz)
- Unfallprävention (Achtsamkeit, Gefahrenquellen)
- Orientierung im Angebotsdschungel (Spielzeug, Babynahrung)

Montag, 10. Juli und 14. August 2017  
von 10 Uhr bis 12 Uhr im

Büro des Oberhavel Netzwerkes Gesunde Kinder

Klinik Gransee
Meseberger Weg 12-13
16775 Gransee

Die Elternsprechstunde ist kein Ersatz für die Konsultation mit der Hebamme, dem Therapeuten, einer etablierten 
Beratungsstelle oder dem Kinderarzt, sondern als niedrigschwelliges zusätzliches Angebot zu verstehen. 
Die Organisation liegt in den Händen von Mandy Schulz, Netzwerk-Mitarbeiterin in der Klinik Gransee
(Telefon: 03306 75 92 86/E-Mail: gesunde.kinder@oberhavel-kliniken.de).
Die Anmeldung und Terminvereinbarung zur Elternsprechstunde erfolgt direkt über Heike Köhncke unter der 
Telefonnummer 0176 57821170.
 

Kontakt für weitere Informationen:

Heike Wittstock
Pressesprecherin

Oberhavel Kliniken GmbH
Robert-Koch-Str. 2-12
16515 Oranienburg

Tel.: 03301/66-1133
E-Mail: wittstock@oberhavel-kliniken.de
www.oberhavel-kliniken.de
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