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Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder: Start fur neue Kurs- und
Gruppenangebote

Oranienburg, 4. September 2018 - Das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder startet nach den Sommerferien mit
neuen Kursangeboten fir Familien im Landkreis.

Auch die Eltern-Kind-Gruppen in Mihlenbeck, Hennigsdorf, Gransee, Zehdenick und Firstenberg gehen in die
nachste Saison. RegelmaBig einmal pro Woche kénnen sich Eltern mit Babys zwischen 0 und 18 Monaten unter
professioneller Anleitung zum Erfahrungsaustausch und munteren Beisammensein von GroB8 und Klein treffen.

Jeden letzten Mittwoch im Monat wird in der Klinik Oranienburg wieder ein Schwangerenfrihstlick ausgerichtet.
Die lockere Atmosphéare wahrend eines gesunden ausgewogenen Friihstlicks ladt dazu ein, wichtige Themen zu
besprechen, Informationen auszutauschen oder einfach nur zu plaudern.

Ab September wird in Oranienburg der Erziehungsfiihrerschein angeboten. Dieser Kurs ist ein Praventionskurs fir
Eltern mit Kindern bis zum 10. Lebensjahr und bearbeitet die Schwerpunktthemen Beziehung und Erziehung, Ent-
mutigung/Ermutigung, Entwicklungsphasen, Regeln, Grenzen und Konsequenzen sowie Konflikte, Kommunikation
und ihre Tlcken.

Auch in der Klinik Gransee geht es mit einem umfangreichen Angebot flir werdende und frisch gebackene Eltern
weiter. So bietet ein Schwangerencafé Raum flir Fragen und Austausch rund um die Geburt.

Vertiefend kann man sich im Rahmen der Elternschule in den Kliniken in Oranienburg und Gransee (iber Themen
wie Stillen, Tragen, Sauglingspflege, Babymassage, Hausapotheke und Babysignale informieren und dabei gleich
andere Eltern kennenlernen.

Bei allen Angeboten sind noch Platze frei. Weitere Informationen und Anmeldung unter www.oberhavel-kliniken.de
oder unter Telefon 03301 66-2037 fiir Oranienburg und 03306 759-286 fiir Gransee.
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