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Veranstaltungshinweis 

 

Leistungsfähig auch im Alter – Wege zur langfristigen Herzgesundheit 

Nächste „gesundZeit am Mittwoch“ am 25. Oktober mit Chefarzt Dr. med. Hans-

Heinrich Minden  

 

Hennigsdorf, 19. Oktober 2023 – Rauchen, Bluthochdruck, mangelnde Bewegung und schlechte 

Ernährung sind einige der häufigsten Ursachen für Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Welche 

Risikofaktoren es noch gibt und wie man möglichst lange leistungsfähig und herzgesund bleibt, 

erläutert Dr. med. Hans-Heinrich Minden, Chefarzt der Abteilung für Innere Medizin mit Schwerpunkt 

Kardiologie in der nächsten „gesundZeit am Mittwoch“ am 25. Oktober 2023. 

Die Veranstaltung findet um 15 Uhr im Konferenzraum „Stechlin“ der Klinik Hennigsdorf statt, kann 

aber auch bequem online von zu Hause aus besucht werden.  

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Eintritt ist frei.  

 

Mittwoch, 25. Oktober 2023, 15 Uhr  

Klinik Hennigsdorf, Konferenzraum „Stechlin“ 

Marwitzer Str. 91, 16761 Hennigsdorf 

und online 

 

Ihre Frage vorab - unsere Antwort 

Besucher haben die Möglichkeit, ihre Fragen zum Thema vorab an den Experten zu stellen, und 

senden hierzu bitte eine E-Mail an neurologie@oberhavel-kliniken.de.  

Wir freuen uns auf Ihre Fragen, die wir gern bei der Veranstaltung beantworten. 

 

Alle Informationen zur Veranstaltungsreihe und den Link zur Online-Teilnahme gibt es unter: 

www.oberhavel-kliniken.de/gesundzeit  

In der Veranstaltungsreihe „gesundZeit am Mittwoch“ teilen die Chefärztinnen und Chefärzte der 

Oberhavel Kliniken jeden letzten Mittwoch im Monat ihre Expertise und Erfahrung mit allen 
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verbreitete Krankheiten. Von A wie Allergie bis Z wie Zyste ziehen sie ein großes thematisches 

Spektrum auf. 

 

Kontakt für weitere Informationen: 

Kerstin Neubauer      

Leiterin Presse- und Öffentlichkeitsarbeit   

Oberhavel Kliniken GmbH          

Robert-Koch-Str. 2-12, 16515 Oranienburg   

Telefon: 03301 66-2104       

E-Mail: kerstin.neubauer@oberhavel-kliniken.de   
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