Ergometrie -
Stationsarztin Dr. Verena Seiffert

Ein Tag in unserer Klinik lauft
folgendermalRen ab:

b zwischen 7 und 8 Uhr Abholung

der Patienten von zu Hause durch einen
von uns organisierten Fahrdienst
vormittags: tagliche arztliche Visite,
Diagnostik und Therapie

Mittagessen

Mittagsruhe

Vesper

nachmittags: Diagnostik und Therapie
zwischen 15.20 und 16 Uhr Heimfahrt
der Patienten durch den Fahrdienst
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. Unsare Patienten schdtzen es,
gine komplexe diagnostisch-
therapeutische Betreuung zu
arfahren, gleichzeitig aber zu
Hause leben zu kdnnen.”

Chefarztin
Dr. Sigrid Schodow

So kommen Sie zu uns
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Briicke zwischen Klinik und Zuhause



Diagnostik und Therapie fiir ein selbstbestimmtes Alter

Physiotherapie

Unsere Tagesklinik bildet eine Briicke zwischen einer sta-
tiondren Behandlung im Krankenhaus und der ambulan-
ten Behandlung bei lhrem Hausarzt. Tagsiber therapieren
wir Sie in unserer Klinik, den Abend und das Wochenende
jedoch verbringen Sie zu Hause. 5o genielten Sie die Vor-
teile einer intensiven medizinischen Betreuung und mils-
sen dennoch auf lhre eigenen vier Wande nicht verzich-
ten. Denn gerade altere Menschen empfinden einen
vollstationdren Krankenhausaufenthalt als eingreifend und
fiirchten, ihre Selbststandigkeit einzublifen.

Wenn Sie sich aber zu Hause allein versorgen kénnen oder
durch Angehérige unterstlitzt werden, so kinnen wir
Ihren vollstationdren Krankenhausaufenthalt verkiirzen.
Die Verknipfung einer optimalen Therapie mit dem
Verbleib im gewohnten Umfeld wirkt sich erfahrungsge-
malt sehr forderlich auf die Genesung aus.

Gemeinsam mit Ihnen und lhren Angehdrigen ist es unser
Ziel, Ihnen bei schwerer Erkrankung, Unfall oder Operation
schnell wieder ein selbststandiges Leben zu ermoglichen.
Dazu nutzen wir alle diagnostischen und therapeutischen
Méglichkeiten unserer Klinik. Insbesondere sind wir darauf
eingestellt, dass bei dlteren Patienten haufig mehrere,

auch chronische Erkrankungen zusammentreffen.

Visita

Ein Team, das sich aus Arzten, Krankenschwestern, einer
Physiotherapeutin, einer Ergotherapeutin, einer Logopadin,
einem Psychologen, einer Sozialarbeiterin und spezialisiertam
Fahrpersonal zusammensetzt, unterstiitzt Sie bei lhrer Gene-

sung und der Riickkehr in den Alltag.

Eine Einweisung in unsere Tagesklinik

kommt in Frage:

b bei kardiopulmonalen Erkrankungen

b bei Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes mellitus)

b bei neurologischen Erkrankungen (z.B. Schlaganfall,
Parkinson, Multiple Sklerose)

b bei gastroenterologischen Erkrankungen

P bei degenerativen und entzindlichen Knochenerkran-
kungen (z.B. Arthrose, Osteoporose, Rheuma)

b zur Komplexbehandlung zwecks Mobilisierung
nach chirurgischen Eingriffen zur Funktionsiibung

b nach Amputationen zur Prothesenanpassung und

Funktionsibung

Unsere diagnostischen Mdaglichkeiten
umfassen unter anderem:

b Langzeitmessungen (EKG und Blutdruck)

# EKG in Ruhe

» Belastungs-EKG

» komplette Labordiagnostik

» Sonografie (u.a. von Herz, Gefalten, Bauch,
Schilddrise)

» Rontgen (einschlieftlich CT und MRT)

» Gastroskopie, Koloskopie

» Lungenfunktionsdiagnostik

Biutdruckkontroile

Unsere therapeutischen Moglichkeiten
umfassen unter anderem:

» Physictherapie (z.B. Bobath, manuelle
Ly mphdrainage)

» physikalische Therapie (z.B. Warme- und
Kilteanwendungen, Elektrotherapie)

# Ergotherapie (z.B. Training alltagsrelevanter
Tatigkeiten, Kognitions- und Feinmotoriktraining)

» Logopadie

» psychologische Betreuung

» Entspannungstraining

» Beratung zu und Bereitstellung von Hilfsmitteln

» Erndhrungsberatung

# Sicherung der Nachsorge

» Beratung in sozialen Fragen



