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Sehr geehrte Damen und Herren, 

in zeitlicher Nähe zum Welt-Parkinson-Tag laden wir Sie 
herzlich zu unserer Informationsveranstaltung auf dem 
Gelände der Oberhavel Kliniken, Standort Hennigsdorf, 
ein. Es ist die zweite Veranstaltung dieser Art, bei der 
wir auf die wichtige Erkrankungsgruppe Parkinson 
aufmerksam machen, informieren und sowohl Betroffe-
nen und Angehörigen als auch anderen interessierten 
Menschen Gelegenheit zum Austausch und zur Kom-
munikation geben möchten.

250.000 bis 400.000 Menschen in Deutschland leiden 
unter der Parkinsonerkrankung – und die Anzahl der 
Betroffenen steigt. Verminderte Beweglichkeit, Zittern 
oder Störungen des Ganges und Gleichgewichts stellen 
häufige Herausforderungen dar, die die Lebensqualität 
teils deutlich beeinträchtigen. In unserer Veranstal-
tung befassen wir uns daher mit der Krankheit und 

     Programm

15.00 Uhr  Begrüßung und Einführung
 Stephan Schreiber,  Detlef Manthey

15.15 Uhr  Parkinsonerkrankung –
  was kann man tun? 
 Von der richtigen Ernährung 
 bis zu invasiven Therapieverfahren
 Tina Mainka-Frey

16.00 Uhr  Pause

16.15 Uhr Tanzen verleiht Flügel! 
 Ein erster Schritt in die Welt 
 des Tango Argentino
 Tanzschule „Flügelschlag”
 Hohen Neuendorf
 Marlies Meyhöfer

     Referenten

Prof. Dr. med. Stephan Schreiber
Chefarzt der Abteilung für
Neurologie, Oberhavel Kliniken,
Klinik Hennigsdorf

Dr. med. Tina Mainka-Frey
Klinik für Neurologie, 
Ambulanz für Bewegungsstörungen, 
Charité – Universitätsmedizin Berlin

Detlef Manthey
Regionalgruppe Parkinson Oberhavel

ihren Erscheinungsbildern, den Ursachen, aber auch 
mit den Möglichkeiten der Behandlung. Gastgeber ist 
Prof. Dr. med. Stephan Schreiber, Chefarzt der Abtei-
lung für Neurologie an den Oberhavel Kliniken, der 
auch im Namen der regionalen Selbsthilfegruppen 
nach Hennigsdorf einlädt. Als Gastrednerin konnten 
wir Dr. med. Tina Mainka-Frey aus der Arbeitsgruppe 
für Bewegungsstörungen der Klinik für Neurologie der 
Charité – Universitätsmedizin Berlin (Leiterin Frau Prof. 
Kühn) gewinnen, die uns darüber informieren wird, wie 
der Parkinsonerkrankung medizinisch und im Alltag be-
gegnet werden kann. Da Bewegung für alle so wichtig 
ist, haben wir auch einen praktisch-aktiven Veranstal-
tungsteil geplant, den die Tanzschule „Flügelschlag“ aus 
Hohen Neuendorf gestaltet.

Lassen Sie sich überraschen und plaudern Sie am Büffet! 
Die Veranstaltung ist kostenfrei, die Räume sind barrie-
refrei zu erreichen. Es gelten die aktuellen gesetzlichen 
Corona-Regelungen. Ein Corona-Test ist nicht nötig. Die 
Zahl der Teilnehmer vor Ort ist limitiert, wir bitten daher 
um telefonische Anmeldung. Sie können die Beiträge 
der Referenten auch online verfolgen.
Wir freuen uns auf Sie!

Mit den besten Grüßen

Prof. Dr. med. Stephan Schreiber  
Chefarzt der Abteilung für Neurologie

Dr. med.  Detlef Troppens 
Geschäftsführer Oberhavel Kliniken

Detlef Manthey | Elmar Starke
Dr.-Ing. Hans-Hermann Rönnecke
Regionalgruppe Parkinson Oberhavel
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