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Liebe Worte

Es ist so einfach, mit lieben Worten

ein klein wenig Gluck zu verschenken,

man muss nur hin und wieder daran denken.
Denn freundliche herzliche Worte

konnen eine Brucke zwischen den Menschen
bilden,

man muss sich nur bemuhen,

den Weg zu dieser Briicke auch zu finden.

(aus ,Gedanken, die uns begleiten von Bianca Zappe)
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Die Grunen Damen
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Ursula Polzin, Irmgard Knispel, Eva Lede (nicht mit auf dem Foto: Heidrun Fabig, Bérbel Preufs, Evelin Seltmann)




Sie sind auf Anhieb zu erkennen
— die ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfer in Krankenhau-
sern, Altenheimen und Pfle-
geeinrichtungen. Wegen ihrer
grinen Kittel werden sie liebe-
voll ,Griine Damen und Herren" genannt. Sie lber-
nehmen eher kleine, aber sehr wichtige Dienste, fir
die im Alltag oft nicht gentigend Zeit zur Verfiigung
steht. Als ,gute Geister” sind sie fuir soziale Einrich-
tungen in unserem Land inzwischen unentbehrlich
geworden.

In diesen Tagen feiern wir im Landkreis Oberhavel
wieder ein Jubildaum. Seit genau zehn Jahren betreu-
en die Griinen Damen flr einige Stunden in der Wo-
che Patienten der Oberhavel Kliniken. Sie tun dies
ehrenamtlich und sind aus dem Klinikalltag nicht
mehr wegzudenken. Mittlerweile zahlen 26 Frauen
fest zum Team.

Die Grunen Damen sind in der Regel keine medizi-
nischen Fachkrafte, und doch kann ihre Tatigkeit
nicht hoch genug gewirdigt werden. Sie sind es,
die meist alteren Patienten, die oft keine oder nur
weit entfernte Verwandte haben, viel Zuwendung
entgegenbringen. Sie nehmen sich Zeit fir Gespra-
che, fur kleine Spaziergange, fir die Erledigung von
Besorgungen, furs Vorlesen oder Vorsingen. Sie er-
mutigen, geben Zuversicht und sind einfach da, wo
menschliche Warme fur den Genesungsprozess so
wichtig ist.

,Unsere” Griinen Damen haben in der Regel die Be-
rufswelt hinter sich gelassen —die alteste von ihnen

Die Griinen Damen sind unentbehrlich -
Herzlichen Gluickwunsch zum zehnjahrigen
Jubilaum an den Oberhavel Kliniken!

ist sage und schreibe 8o Jahre alt. Was tun, wenn
die Kinder aus dem Haus sind und der verdiente Ru-
hestand erreicht ist? Viele Senioren suchen sich fur
die Zeit danach anspruchsvolle Aufgaben. Sie méch-
ten beweisen, dass sie noch lange nicht zum alten
Eisen gehoren. In welchem Bereich auch immer sie
sich engagieren: Sie wissen, ihre Arbeit ist wichtig.
Sie konnen Kraft und Zuversicht daraus schépfen.
Und sie kdnnen sich mit ihren Erfahrungen, Ideen,
Starken und Interessen einbringen. Und in aller Re-
gel bekommen sie viel zurlick: Das zutiefst mensch-
liche Gefiihl, gebraucht zu werden, ist ein wichtiges,
bereicherndes Motiv. Ein Lacheln, eine Umarmung,
Freudentranen sind Lohn und Ansporn zugleich.

Ehrenamtliches Engagement verdient hochste An-
erkennung und Wertschatzung. In der taglichen
Routine verlieren wir das manchmal aus den Augen.
Daher habe ich es sehr gern ibernommen, dieser
Festschrift ein Grulwort voranzustellen.

Meine sehr geehrten Griinen Damen!

Ich danke Ihnen sehr flr die ungezahlten Stunden
lhres Einsatzes zum Wohl der Patienten in unseren
Oberhavel Kliniken. Unser Landkreis ware armer
ohne Ihr groRartiges soziales Engagement. Fir lhre
wichtige Arbeit wiinsche ich lhnen weiterhin viel
Erfolg.

Lh{rycu‘{* K %%/

Karl-Heinz Schroter
Landrat

Wir von den Oberhavel Kliniken
fuhlen uns nicht nur fir die kor-
perliche Gesundheit unserer
Patienten verantwortlich. Ihr
Seelenheil liegt uns in gleichem
Mafe am Herzen. Und vor etwas
mehr als zehn Jahren war der Zeitpunkt gekommen,
daflr aktiv etwas zu tun.

Dass diese Aufgabe nicht noch zusatzlich vom
Pflegepersonal bernommen werden konnte, war
allen klar. Denn neben der professionellen medizini-
schen Versorgung, die nun einmal im Vordergrund
steht, fehlt im Klinikalltag of die Zeit fur intensive
Gesprache am Krankenbett.

Wir mussten also Menschen finden, die lber das
grofte Kapital, namlich Zeit, verfiigen und denen es
Freude bereiten wiirde, diese Zeit an unsere
Patienten zu verschenken.

Auf der Suche nach einer Losung stieRen wir auf
eine Idee von Brigitte Schroder, Ehefrau des ehema-
ligen Aullen- und Verteidigungsministers der
Bundesrepublik Deutschland, Dr. Gerhard Schroder.
Sie hatte im Jahre 1969 einen ehrenamtlichen
Dienst in christlicher Nachstenliebe im Zusam-
menhang mit der Griindung der ,Evangelischen
Krankenhaushilfe* (heute ,Okumenische Kranken-
haus- und Altenheim-Hilfe) ins Leben gerufen, die
Grunen Damen.

Genau so etwas wollten wir fiir unsere Patienten
haben. Deshalb griffen wir die Idee mit einst kirch-

Griine Damen bringen
menschliche Warme in den Klinikalltag

lichem Hintergrund auf und machten fir unsere
Kliniken eine weltliche daraus.

Seitdem gehoéren die Griinen Damen zu uns und
sind zu einem vertrauten Bild in den Oberhavel
Kliniken geworden. Wir wollen und kénnen auf sie
nicht mehr verzichten und danken ihnen fiir jede
Sekunde, die sie den Kranken in unseren Hausern
gewidmet haben.

Sie halfen in den zurtickliegenden Jahren sehr vielen
Patienten Uber schwere Zeiten hinweg. Mit dem
einen oder anderen hat sich daraus eine dauerhafte
Beziehung, manchmal sogar Freundschaft ent-
wickelt.

Unsere Grinen Damen bringen selbstlos viel
menschliche Warme in den Klinikalltag.

Die Patienten wissen das zu schdtzen. Aber nicht
nur sie, sondern auch wir.

Deshalb mochte ich Ihnen, liebe Griine Damen, an
dieser Stelle im Namen der gesamten Belegschaft
der Oberhavel Kliniken GmbH ein ganz herzliches
Dankeschon sagen: Wir sind sehr froh, dass es Sie
gibt!

Ihr

Dr. med. Detlef Tropp
Geschaftsfihrer der

s
berhavel Kliniken GmbH
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,Schade, dass Sie schon wieder
gehen missen®, ein Satz, den ein
Arzt auch mal gerne horen wiir-
de, ist er doch ein Signal fur Ver-
trauen, Zuwendung, Sympathie
und auch Alleinsein. Die Griinen
Damen vereinen viele positive
Qualitaten in sich und sind in-
zwischen ein normaler Anblick
im taglichen Klinikbild. Nun ja, vielleicht hatte sich
auch ein anderer, besserer Name gefunden, aber
,Grin“ beruhigt.

Zu Beginn ihrer Arbeit vor zehn Jahren gab es hier
und da noch Vorbehalte. Was sollen sie eigentlich
machen? Wie weit soll man sie vorlassen? Was diir-
fen sie wissen und was nicht? All diese Fragen sind
langst beantwortet.

Wo auch immer jemand allein oder gar einsam ist,
eine von den Griinen Damen ist in der Nahe. Ob es
die eine oder andere Besorgung ist. Ob es das Ge-
sprach am Bett ist. Ob es das kleine Daumendru-
cken auf dem Weg zum OP ist. Sie sind da, und es ist
schade, wenn sie wieder gehen. So und nicht anders
empfinden es die Kranken.

Was macht diese Arbeit aus? Es ist nicht das hohe
medizinische Wissen. Es ist nicht die psychologische
Spezialausbildung. Es ist nicht irgendein kirchlicher
oder missionarischer Ansatz. Nein, es ist die ganz
einfache, banale und den vielen Patienten fehlen-
de Menschlichkeit im taglichen Umgang. Dieses
Geflihl, jemandem wichtig zu sein. Diese Beharr-
lichkeit im Umgang, diese Flrsorge und das Wissen,
dass es am nachsten Tag jemandem weh tut, wenn
niemand kommt. Sie sind es, die vom Grundansatz

Sie sind immer da: heute und morgen,
vom Friihling bis zum Winter

her mit den Kranken auf Augenhdhe sind, die den
Kranken entspannt gegenulber treten konnen, vor
denen sie keine Angst zu haben brauchen.

Vereinigen sie nicht einige Eigenschaften in sich, die
uns Arzte einmal dazu bewogen haben, diesen Be-
ruf zu ergreifen, oder zumindest so sein zu wollen,
wie sie es eigentlich sind?

Wie viele Krankheitsbilder sind der modernen Zeit
geschuldet. Die hohe Rasanz unseres Tagesablaufes,
das hohe Tempo und der oftmals schnelle Entschei-
dungsbedarf machen viele Menschen krank und
hilflos. Sie ziehen sich zurlick und versuchen, sich
durch diesen Riickzug zu schiitzen. Das Problem ist,
dass sie dadurch auch schnell einsam werden kon-
nen. Fur diese oft einsamen Menschen, die sich uns
anvertraut haben, sind unsere Griinen Damen da.
Heute und morgen, vom Frithling bis zum Winter.

Zum zehnjahrigen Jubilaum bleibt eigentlich nichts
anderes, als im Namen der Arzteschaft wie zwei-
felsfrei auch im Namen aller Mitarbeiter, die um
das Wohl unserer Kranken besorgt sind, zu danken
und nattrlich auch zu gratulieren. Zu danken fir die
Beharrlichkeit und den guten Geist, den Sie, die Gri-
nen Damen, ausstrahlen.

Beistand, Warme, Vertraulichkeit, Verlasslichkeit,
Zuversicht und Firsorge zeichnen sie aus. Besser
geht es nicht, und daflr danke ich und dazu gratu-
liere ich den Griinen Damen, und ich gratuliere uns
allen dafur, dass wir sie bei uns haben.

thr
/ -
Dr. med? Thomas Sarnes
Leitender Chefarzt der Klinik Oranienburg

Im St. Thomas Hospital in
London findet sich einer der
altesten erhaltenen Operations-
sdle Englands. An der Stirnseite
des Theaters ist ein Sinnspruch
angebracht: ,Miseratione non
Mercede” -, aus Barmherzigkeit und nicht um des
Verdienstes willen®. Haufig kommt mir diese Erin-
nerung in den Sinn, wenn ich an das Engagement
unserer Griinen Damen denke.

Gerade in Zeiten, in denen die kommerziellen
Aspekte des Gesundheitswesens mitunter so laut-
stark in den Vordergrund drangen, fallt die ehren-
amtliche Tatigkeit unserer Griinen Damen wohltu-
end ins Auge.

In dem immer rascheren Getriebe der modernen
Medizin sind sie ein ruhender Pol, der leise und
unaufdringlich unser Angebot an kranke und pfle-
gebedurftige, mitunter auch einsame Menschen
vervollstandigt.

Griine Damen als ruhender Pol
fiir die Patienten

Wie haufig werden doch gerade die alteren unter
unseren Patienten aus ihrer gewohnten Umgebung
gerissen, und nicht immer findet sich ein
Angehoriger, der ihre Einsambkeit teilt.

Seit nunmehr zehn Jahren erganzt dieses Angebot
unsere tagliche Arbeit.

Ihnen, den stillen Mitarbeitern unserer Hauser,
mochte ich aus diesem Anlass ein herzliches
Dankeschon sagen.

Ihr

s

Dr. med. habil. Walter A. Rau
Leitender Chefarzt der Klinik Hennigsdorf
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Als ich vor zehn Jahren vom
Geschaftsfiuhrer der Oberhavel
Kliniken GmbH, Herrn Dr. Trop-
pens, den Auftrag erhielt, Griine
Damen fir unsere Kliniken in
Oranienburg und Hennigsdorf
ins Leben zu rufen, hatte ich doch einige Bedenken.
Das muss ich ehrlich zugeben.

Wie werden die Pflegekrafte darauf reagieren? Se-
hen sie ihren Arbeitsplatz gefahrdet, wenn jetzt
Griine Damen auf Station sind? Fassen sie es als
Kontrolle auf und vieles mehr ...

Nach einem Aufrufin der ortlichen Presse meldeten
sich spontan funf Frauen an jedem Standort. Diese
Resonanz war fir mich erstaunlich.

Nach einem EinfUhrungsgesprach habe ich diese
Grinen Damen die ersten Male im Einsatz beglei-
tet, sie vorgestellt und daflr geworben, dass sie auf
den Stationen angenommen werden. Sie sollten
moglichst schnell fir die Patienten aktiv werden
kénnen, indem sie sich um Besorgungen von klei-
nen Dingen des Lebens kiimmern, Spaziergange bei

Seit zehn Jahren
unermiidlich im Einsatz

schonem Wetter begleiten und sich einfach Zeit fiir
ein Gesprach nehmen.

Auch wurde eine fahrbare Bibliothek ins Leben ge-
rufen, die inzwischen mit sechs Griinen Damen be-
setztist. Wochentlich wird Literatur in reichhaltiger
Auswahl zum Lesen angeboten.

Heute, nach zehn Jahren, blicken wir auf eine erfolg-
reiche ehrenamtliche Tatigkeit zuriick.

Unermiidlich im Einsatz sind derzeit 26 Griine Da-
men. Sie sind nicht mehr wegzudenken!

Ich bin stolz und mit Freude erfillt, sind doch einige
von ihnen seit der ersten Stunde mit dabei. Danke
fir dieses Engagement im Ehrenamt!

Ihre

Ga.

Helga Bathe
Pflegedienstleiterin der Oberhavel Kliniken GmbH

Die Griinen Damen -

wer sie sind und woher sie kommen

Die Geschichte der Griinen Damen hat ihren Ur-
sprung im Jahre 1969 mit Griindung der Evangeli-
schen Krankenhaus-Hilfe durch Brigitte Schroder.
Die Idee dazu brachte die Ehefrau des ehemaligen
Aufen- und Verteidigungsministers der Bundesre-
publik Deutschland, Dr. Gerhard Schroder, aus den
USA mit.

Angeregt durch den ehrenamtlichen Dienst des ,Vo-
lunteer Service” in den Vereinigten Staaten liel3 sie
die Vision, einen ehrenamtlichen Dienst in christli-
cher Nachstenliebe im Krankenhaus in Deutschland
ins Leben zu rufen, Wirklichkeit werden.

Der Dachverband mit Sitz in Bonn nennt sich seither
LArbeitsgemeinschaft Evangelische Krankenhaus-
Hilfe“, seit 1982 mit dem Untertitel ,Evangelische
und Okumenische Krankenhaus- und Altenheim-
Hilfe®.

Heute sind deutschlandweit in Uber 700 Hausern
uber 11.000 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
beschaftigt. Wegen ihrer Kleidung werden sie liebe-
voll ,Griine Damen und Herren“ genannt. Abhangig
von den jeweiligen Bedurfnissen des Hauses ver-
richten sie in der Regel ein Mal in der Woche ihren
Dienst im Krankenhaus oder im Altenheim.

Dort werden weder Pflege- noch Putzdienste ge-
leistet. Die Griinen Damen bringen etwas ganz
Kostbares mit: ihre Zeit. Die nehmen sie sich fiir das
personliche Gesprach, flrs Zuhoren, fur die kleinen
Zuwendungen, die ein alter oder kranker Mensch
dringend braucht.

Nach der Vereinigung der beiden deutschen Staa-
ten 1990 kam es zur Bildung vieler Stadtepartner-
schaften, so auch zwischen Hamm in Westfalen
und Oranienburg.

Auf dem Stadtempfang im Oktober 2000 hat An-
neliese Hellbeck, eine Griine Dame aus Hamm, ,re-
gelrecht ein Feuer entfacht fur die Griinen Damen®,
erinnert sich der Geschaftsfihrer der Oberhavel
Kliniken GmbH, Dr. med. Detlef Troppens. Dieser
Appell blieb nicht ungehért. Mit tatkraftiger Unter-
stitzung der Pflegedienstleiterin Helga Bathe wur-
de diese Idee in die Tat umgesetzt.

Im April 2001 war es dann soweit: Zehn Griine Damen
stellten sich in den Kliniken Hennigsdorf und Orani-
enburg vor und nahmen erstmals ihre Arbeit auf.
Heute arbeiten 26 Frauen als Griine Damen. Sie
uben ihr Ehrenamt mit viel Liebe und groRem per-
sonlichen Engagement aus.

Grune Dame sein bedeutet:

Zeit haben,

zuhoren konnen,

kleine Handreichungen anbieten,
Gesprache fuhren,

eine Moglichkeit, Wohlbefinden und
Seelenheil der Patienten zu verbessern.

Gisela Thielemann, Griine Dame
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Griine Damen an den Oberhavel Kliniken -
Am Anfang war es eine Idee

Die Idee, in Oranienburg Griine Damen zu griinden,
wurde in der Wendezeit geboren und stammt aus
Oranienburgs Partnerstadt Hamm.

Angefangen hat alles am 1. April 2001 mit Seniorin-
nen. Durch Zeitungsartikel und Mundpropaganda
gab es dann in den nachsten Jahren Zuwachs. Zur-
zeit sind 26 Grline Damen in den Hausern der Ober-
havel Kliniken GmbH aktiv.

Wir Griine Damen besuchen die Patienten auf den
Stationen ein Mal in der Woche, gehen mit ihnen
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spazieren, wenn es arztlich erlaubt ist, lesen vor, er-
ledigen kleine Besorgungen, wie z.B. das Aufladen
der Telefonkarte.

Die Grinen Damen aus Hamm sammelten Blcher
und brachten sie zu uns. Mit diesen und den vor-
handenen Biichern aus den Kliniken Oranienburg
und Hennigsdorf entstanden in beiden Hausern
fahrbare Patientenbibliotheken. Diese rollen ein
Mal in der Woche Uber die Stationen.

Karin Kuhs y
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Warum ich eine Griine Dame wurde

Mein Arbeitsleben als Bankkauffrau endete nach
37 Jahren am 31. Dezember 2002. Ich begab mich in
den Vorruhestand, tat nun all das, woflr mir vorher
die Zeit fehlte: etwas Sport (Schwimmen, Nordic
Walking, Ausfliige ins Umland und einiges mehr.)

Dann kam der Zeitpunkt, nach ca. einem Jahr, einer
,Sortierung”. Etwas Sinnvolles, vielleicht ein Ehren-
amt in der Gemeinde Glienicke oder Umgebung,
sollte es sein. Ich erfuhr durch eine Patientenmappe
von einer Patientenbiicherei im Krankenhaus Hen-
nigsdorf. Ein Raum, den die Patienten aufsuchten,
um sich Blicher kostenlos auszuleihen.

Ein Gesprach mit der Pflegedienstleitung, Frau Ba-
the, ergab, dass die Blicherei neu strukturiert wer-
den sollte. Nicht der Patient soll zukiinftig zu den
Blichern kommen, sondern die wunderbaren Bu-
cher direkt zum Patienten aufs Zimmer.

Gesagt, getan, ab Oktober 2004 waren einige Hel-
fer am Werk, einen neuen Raum mit Regalen zu
versehen. Die vielen Blicher wurden von Staub be-
freit und neu sortiert. Ein Blicherwagen wurde an-
geschafft und im Juli 2005 begann meine Tatigkeit
als Griine Dame. Ab August 2006 kam Gisela Thie-
lemann dazu.

Seitdem erfreuen wir fast alle Stationen im Kran-
kenhaus Hennigsdorf jeden Dienstag flr zwei bis
drei Stunden mit Blichern. Oft werden wir schon
sehnsuchtig erwartet. Wir fiihren seit Beginn eine
kleine Statistik und freuen uns, dass wir jahrlich im
Durchschnitt 300 Blicher ausleihen.

Viele Gesprache, nicht nur Uber den Inhalt der Bu-
cher, geben uns das Gefiihl, dass wir etwas Sinnvol-
les tun und das macht uns froh.

Brigitte Kochan
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hatte. Uber die Kontaktadresse erreichte ich Pfle-
gedienstleiterin Helga Bathe. Bei einem darauf fol-
genden Treffen aller Ehrenamtlichen im Marz 2007
wurde ich eingeflhrt.

Seitdem bin ich auf der Station 6 im Einsatz und
habe dort bisher viele interessante, aber auch be-
rihrende Gesprache gefiihrt. Darunter waren Pa-
tienten, die mir ihr Innerstes 6ffneten. Und da gab
es auch eine 104-jahrige Patientin, die das Gesprach
mit mir suchte.

Dieses Ehrenamt bei den Grinen Damen erfillt

mich mit Stolz und Zufriedenheit, zeigt mir aber

auch, dass nichts selbstverstandlich ist im Leben.

AuRerdem fiihle ich mich in dieser besonderen
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Sieben Jahre
bin ich jetzt schon dabei

Alles begann nach einem Schicksalsschlag: Pl6tzlich
war ich allein. Was nun? Du musst etwas tun, aber
was?

Zu seinen Kindern kann man doch nicht jeden Tag
gehen. Die haben ihre Familie und ihre Arbeit. Also
musste eine Beschaftigung her. Dann fand ich in der
Zeitung einen Artikel tUber die Griinen Damen. Ich
meldete mich sofort bei Schwester Helga an. Sie lud
mich zur nachsten Kaffeerunde ein und erklarte mir,
um welche Belange es geht.

Ich fand die Sache gut und sagte zu. Denn aus mei-
ner Arbeit als Krankenschwester wusste ich, dass
Zeit immer knapp war. Auch wurde ich mit anderen
Grinen Damen bekannt gemacht. Kurz darauf be-
kam ich meine Kleidung und von Schwester Helga
eine Station fur den Besuchsdienst.

Nun gehe ich mittwochs fiir zwei bis zweieinhalb
Stunden in die gynakologische Abteilung, melde
mich bei der diensthabenden Schwester, bekomme
von ihr die Patienten genannt, zu denen ich gehen
kann. Manchmal kommen Gesprache zustande,
manchmal ist es nur eine Zeitung oder eine Telefon-
karte, die zu holen ist. Mitunter sind es Spaziergan-
ge auf dem Flur. Mit Erlaubnis darf auch manchmal
in den Park gegangen werden. Wenn man dann in
der Zeitung Uber die Todesanzeigen stolpert, weil
einem ein Name bekannt ist, man mit dem Patien-
ten noch vor einer Woche im Park spazieren gefah-
ren ist, dann hat man das Gefiihl, doch noch etwas
Gutes getan zu haben.

Karin Kuhs




Eine wundervolle Gemeinschaft
von Gleichgesinnten

Seit flinf Jahren bin ich nun schon eine Griine Dame
und habe hier eine wundervolle Gemeinschaft von
Gleichgesinnten gefunden. Der Einsatzort fir meine
ehrenamtliche Tatigkeit ist die Geriatrische Tages-
klinik der Oberhavel Kliniken GmbH in Hennigsdorf.
Die vertrauensvolle und gute Zusammenarbeit mit
den Schwestern der Tagesklinik ermoglicht mir erst
meinen ehrenamtlichen Dienst. Unbefangen und
von fachspezifischem Wissen unbelastet mochte
ich einfach nur etwas Freude bereiten.

Daftr bringe ich das mit, was heute selten gewor-
den ist: Zeit flr andere, verstehende menschliche
Nahe und die Kraft, auch mal Probleme der Patien-
ten mitzutragen.

Ich freue mich auf jeden Dienstag, wenn ich in der
Zeit von 14 bis 16 Uhr eine Gruppe von zwolf alteren
Patienten in der Tagesklinik besuche. Beim gemutli-
chen Kaffeetrinken beginne ich meistens mit dem
Vorlesen von kleinen heiteren Geschichten, so wie
sie das Leben schrieb. Oft reichen schon eine klei-
ne Geschichte und der hofliche Austausch tber die
eigenen Erlebnisse langst vergangener Zeiten — die
komischen wie die tragischen, die dramatischen wie
die lustigen.

Der aufrichtige Dank vieler Patienten gibt mir vor al-
lem Zufriedenheit und dauerhafte Freude an dieser
sinnvollen Tatigkeit.

Erika Richter

Ehrenamt erfiillt mit Freude
und Zufriedenheit

2006 schied ich aus dem Berufsleben aus. Die Frage
war nun, was mache ich mit der mir zur Verfligung
stehenden Zeit? Mit 5g fiihlte ich mich auch noch fit
genug fur neue Herausforderungen. Ich suchte also
nach einer sinnvollen Beschaftigung und fand diese
schlieRlich im Krankenhaus.

Aufmerksam wurde ich auf die Griinen Damen am
,1ag der offenen Tur" in der Hennigsdorfer Klinik im
Juni 2006. Im Gesprdch mit den dort anwesenden
Damen erfuhr ich viel Interessantes lber diese Or-
ganisation und deren Aufgaben.

Schon nach kurzer Zeit stand flr mich fest: Das ist
eine zu bewadltigende Aufgabe. Diese ehrenamtliche
Tatigkeit wird meine Vorstellung von einem sinnvol-
len Leben positiv bereichern.

Nun bin ich schon das fiinfte Jahr dabei. Das sagt
eigentlich alles. Jeden Dienstag rollt unsere ,fah-
rende Bibliothek tber fast alle Stationen der Klinik
Hennigsdorf. Wenn auch nicht jeder Patient eine Le-
seratte ist, so kommt man doch meistens Uber die
Blicher ins Gesprach, und das wiederum tut vielen
Patienten einfach nur gut.

Die Dankbarkeit der Patienten, aber auch die Aner-
kennung durch das Personal der Klinik lassen mir
diese Arbeit sinnvoll erscheinen und erfillen mich
mit Freude und Zufriedenheit.

Gisela Thielemann




Zunachst kannten wir das Projekt ,Griine Damen”
nur aus anderen Bundeslandern, aber es interessier-
te uns und machte uns neugierig. Andere Einrich-
tungen hatten bereits gute Erfahrungen mit diesen
ehrenamtlich tatigen Damen und Herren.

Es sind Menschen, die ihr Berufsleben abgeschlos-
sen haben, aber ihrem neuen Lebensabschnitt noch
einmal eine sinnvolle Bedeutung geben wollen.
Noch nicht zum ,alten Eisen gehéren und anderen
Menschen in vielerlei Situationen Kraft zu geben,
das war die Intension derer, die den Entschluss fass-
ten: ,Da kann ich was tun.”

Seit nunmehr zehn Jahren sind die Griinen Damen,
die einmal wochentlich an verschiedenen Tagen
die Stationen besuchen oder sich um die Bibliothek
kiimmern, fester Bestandteil und nicht mehr weg-
zudenken.

Sie sorgen sich um kleine Belange, héren zu, lesen
vor, organisieren das ein oder andere, sind im Ge-
sprach mit dem Pflegepersonal, wenn es um die
Patienten geht.

Zupacken, wenn hier und da mal eine helfende Hand
fehlt: Auch das ist kein Problem fiir die Damen.

Fiir die Patienten
ein groBer Gewinn

Die Frauen halten engen Kontakt zu den Stations-
und Bereichsleitungen. Sie berichten auch tber an-
dere gesellschaftliche Aktivitaten, sei es uber ihre
Beteiligung in Sportgruppen und Tanzkreisen oder
von abenteuerlichen Reisen in ferne Lander.

Fir die Patienten ist es ein Gewinn, wenn dem Pfle-
gepersonal manchmal die Zeit fehlt, ein offenes Ohr
fir sie zu finden, Uber vergangene Zeiten zu plau-
dern oder kleine Geschichtchen aus dem eigenen
Leben zu erzahlen.

Wir wissen auch, dass dieses Projekt langst Einzug
in viele andere Einrichtungen gehalten hat. Deshalb
sind wir ein bisschen stolz darauf, dass die Griinen
Damen schon seit zehn Jahren ein fester Bestandteil
unserer Kliniken sind, von der Geschaftsleitung stets
unterstitzt und nicht mehr wegzudenken. Es ist ein-
fach schon, dass es noch Menschen gibt, die sich ge-
sellschaftlich und uneigennutzig engagieren.

Schw. Sabine Bauer Schw. Ramona Schlensog
Bereichsleitung der Bereichsleitung der
Abt. fiir Innere Medizin Abt. fiir Chirurgie

Um klar zu sehen,
genigt oft schon
ein Wechsel

der Blickrichtung.
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Grune Damen

Fihlen Sie sich nicht ausgefullt?

Mochten Sie Ihrer Freizeit einen
neuen Sinn geben?

Wollen Sie anderen Menschen
behilflich sein?

Wer dreimal ,,Ja!” sagt,
der kommt zu uns:

Griine Damen
in den Oberhavel Kliniken

Kontakt:

Oberhavel Kliniken GmbH
Helga Bathe

Telefon: 03301-66 2016

blicken immer nach vorn!
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