Allgemeines zu den Kursen

Kostenfreie Kurse
fir Teilnehmer im

Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder.

Anmeldung
Im Netzwerkbiiro notwendig,
da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Kostenlose Kinderbetreuung
bei den meisten Kursen,
bitte erfragen.

Vermittlung von Babysittern
Schiilerinnen ab 15 Jahre mit
Ausbildung zum Babysitter.

Auch GroBeltern sind herzlich
willkommen!

Anmeldung/Informationen unter:
Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder

In der Klinik Gransee
Meseberger Weg 12 - 13
16775 Gransee
Telefon: 03306-75 92 86

mandy.schulz@oberhavel-kliniken.de

Ein weiterer Standort befindet sich
In der Klinik Oranienburg
Robert-Koch-Str. 2-12
16515 Oranienburg
Telefon: 03301-66 20 37

gesunde kinder@oberhavel-kliniken.de
www.oberhavel-netzwerk.de
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Kursangebote fir Familien
1. Halbjahr 2017
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Anmeldung erforderlich, siehe Riickseite
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Filina - Kinderlieder singen
Elternschule
Geburtsvorbereitung
Einfiihrung Erste-Hilfe am Kind

Kochen fiir Babys und
Kleinkinder

Fotoshooting im Friihling
Granseer Schwangerencafé
GroBelternkurs Erste Hilfe

Eltern-Kind-Gruppen



Filina - Kinderlieder singen

Es werden gemeinsam Kinder- und Wiegenlieder
gesungen, sowie Kniereiter und kleine Fingerspiele
gelernt. Die Kinder konnen erste Erfahrungen mit
Instrumenten machen. Jeweils 4 Termine
wochentlich ab 23.2.17

Kursleitung: Petra Kleinke, Musik-und Heilpddagogin
Termin 1: 9:30 bis 10:30 fiir Eltern mit Kindern
unter 1 Jahr

Termin 2: 10:30 bis 11:30 fiir Eltern mit Kindern
iber 1 Jahr

Ort: Gruppenraum des Netzwerkes

Elternschule

Die Themen bereiten auf das Elternsein vor, bzw.
sind interessant fiir frisch gebackene Eltern.
Sduglinge kénnen mitgebracht werden.
Termine: jeweils 10 Uhr am:

01.03.17: Sduglingspflege

08.03.17: Tragetuchschule

15.03.17: Stillen

22.03.17: Babymassage - erste Schritte
29.03.17: Signale des Babys erkennen
05.04.17: Hausapotheke fiir das 1. Lebensjahr
Ort: Gruppenraum des Netzwerkes

Geburtsvorbereitung

Crashkurs mit der Hebamme und der Stillberaterin.
Die Kosten fiir die Frau werden von der
Krankenkasse iibernommen. Fiir die Begleitperson
ist ein Eigenanteil von 60 Euro zu zahlen. Einige
Kassen iibernehmen die Kosten fiir den Partner.
Anmeldung dringend erforderlich!

Termin: Samstag und Sonntag, 18. + 19.03.17
Jeweils 10:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Klinik Gransee, Seminarraum im Dachgeschoss

Einfiihrung in die Erste Hilfe am Kind
Es werden die wichtigsten MaBnahmen fiir die
Erste Hilfe am Baby und Kleinkind in Theorie und
Praxis vermittelt.
Kursleitung: Heidi Rumprecht,
Termin: Samstag, 8.4.17, 9:00 - 13:00 Uhr
Ort: Klinik Gransee, Seminarraum im Dachgeschoss
Achtung Kursgebiihr: 30 € fiir Einzelpersonen

55 € fiir Elternpaare
Familien, die im Netzwerk angemeldet sind, zahlen
nur die Hdlfte der Kosten.

Kochen fiir Babys und Kleinkinder

Der Kurs ist eine Einfiihrung in die Beikost bzw.
Familienkost und bietet Rezeptideen fiir eine
gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung. Die
Inhalte werden auf die Teilnehmer abgestimmt. Als
Handreichung erhalten Sie eine Rezeptsammlung
fiir zu Hause. Kursleitung: Mandy Schulz,
Sozialarbeiterin,

Termin: wird noch bekannt gegeben

Ort: Exin- Oberschule Zehdenick, Lehrkiiche

Fotoshooting im Frihling

Shooting in friihlingsbunter Natur. Pro Familie
nimmt sich die Fotografin eine Viertelstunde Zeit.
Es werden etwa 15 Bilder entstehen, die nachbe-
arbeitet werden. Jede Familie bekommt dann die
Bilder auf einen Stick und kann selbst entscheiden,
welches ausgedruckt werden soll.

Preis: 50 €, pro Familie, Geschwister konnen
mitgebracht werden

Termin: 16.5.17, 14 - 16 Uhr

Treffpunkt: Gruppenraum des Netzwerkes

Granseer Schwangerencafé
Information, Fragen, Austausch rund um Schwan-
gerschaft, Geburt und die erste Zeit danach.
Termin: Samstag, 18.03.17, 10 Uhr

Samstag, 10.06.17, 10 Uhr
Ort: Klinik Gransee, Gruppenraum des Netzwerkes

Erste Hilfe am Kind fiir Grofeltern
Ein Kurs speziell fiir Grofleltern.
Termin: Samstag, 11.03.17, 9:00 - 12:00 Uhr
Ort: Klinik Gransee, Seminarraum im Dachgeschoss
Achtung Kursgebiihr: 20 € fiir Einzelpersonen
35 € fiir GroBelternpaare

Eltern-Kind-Gruppen

Zehdenick

Fiir Eltern mit Kindern zwischen 3 und 13 Monaten,
jeden Donnerstag 9.00 - 10.30 Uhr, of fene Gruppe,
Kursleitung: Mandy Schulz (Sozialpddagogin)
Anmeldung und Information: siehe Riickseite

Ort: Mehrgenerationenhaus .Zehdenicker
Bienenstock", Amtswallstrafe 14a

Gransee

Fiir Eltern mit Kindern zwischen 3 und 13 Monaten,
jeden Dienstag 9.30 - 11.00 Uhr, offene Gruppe,
Kursleitung: Mandy Schulz (Sozialpddagogin)
Anmeldung und Information: siehe Riickseite

Ort: Klinik Gransee, Meseberger Weg 12-13

Fiirstenberg

Die Kita ,Kleine Strolche" und Kita ,Spatzennest”
bieten Krabbelgruppen an. Bitte in den
Einrichtungen erfragen.



