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4 Cberave Speiseplan vom 15.04.2024 bis 19.04.2024
ini
v
Montag enthalt Dienstag enthalt Mittwoch enthalt Donnerstag enthalt Freitag enthalt
herzhafter Frische Wurst 2323d,5.9, Seelachsfilet 1,3a,12 Kesselgulasch salo111s]  Schweinebraten
Gemuseeintopf mit 2,3a,11, 10,11 paniert u. gebraten (Eintopf) mit Senf-ThymiansoR3e, | 2.3210,11,15
Schweinefleisch mit Sauerkraut 18 mit ital. Nudelsalat 1,2,33,4,5 mit Rosenkohl, 2
dazu Kartoffeln (Pesto Genovese, Oliven, Kartoffeln 2
Hirtenk&se, Rucola, Tomate)
Dessert 2 Kirschkompott Dessert 2 Dessert 2,3a,15, Apfelmus
3,10€ / 560 Kcal 4,50€ / 690 Kcal 5,20€ / 1205 Kcal 3,90€ / 520 Kcal 4,60€ / 690 Kcal
2 Hausgemachte Hahnchenkeule bunter Kohlroulade 1,3a,10,11, Nudeln 2,3a
Kochklopse 1,2,3a,10,11, mit Bohneneintopf 2,33, mit SchmorkohlsoRe | 15,16,18, dazu
mit Kapernsof3e, 2,3a SolRe 3a,10,11 mit und TomatensolRe mit 2,3a,16,18,
Rote-Beete-Salat Blumenkohl 2 Schweinefleisch Kartoffeln Wurstwarfel
dazu Kartoffeln und Kartoffeln
Dessert 2,15, Kirschkompott Dessert 2 Dessert 2,3a,15 Apfelmus
4,30€ / 800 Kcal 4,90€ / 820 Kcal 3,00€ / 400 Kcal 4,90€ / 800 Kcal 3,90€ / 520 Kcal
Broccoli-Sahne-Gratin 2 Rahmchampignons | 2,3a,15 2 Eier in SenfsoRRe 1,3a,11,15, bunte Gnocchi 1,2,3a,10 Milchreis mit 2
(3Stk.) mit mit Salat dazu Zucker und Zimt
dazu Babykarotten 2,3a Salzkartoffeln und Kartoffeln Gemisepfanne 2,3a,10
in RahmsoRRe "Provence"
Dessert 2,15, Kirschkompott Dessert 2 Dessert 2,3a,15 Apfelmus

4,30€ / 890 Kcal

4,10€ / 475 Kcal

3,50€ / 650 Kcal

4,40€ / 730 kcal

3,10€ / 630 Kcal

Medizinische Betriebs- und Service GmbH Oberhavel

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1) Eier, (2) Milch, (3a) Weizen, (3b) Roggen, (3c) Gerste, (3d) Hafer, (4) Erdnisse, (5) NUsse, (6) Schwefeldioxid, (7) Lupine,

(8) Sesam, (9) Soja, (10) Sellerie, (11) Senf,

(12) Fisch, (13) Krebstiere, (14) Weichtiere,(15) Farbstoff, (16) Konservierungsmittel, (17) Unter Schutzatmosphére Verpackt, (18) Antioxidationsmittel, (19) Phosphat
(20) Geschmacksverstarker, (21) Saurungsmittel, (22) Emulgatoren, (23) Verdickungsmittel, (24) Stabilisatoren

Anderungen vorbehalten!

Wir verarbeiten in der Kiiche: Gluten haltige Mehle, Eier, Milch, Niisse, Sojaprodukte, Sellerie, Senf und Fisch, darum kdnnen Spuren davon eventuell enthalten sein.




