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Pressemitteilung

Veranstaltungshinweis

,PfiFf'-Kurse flr pflegende Angehdrige an drei Standorten

Oranienburg, 12. Februar 2020 - Bei einer plétzlich eintretenden Pflegesituation, aber auch wahrend einer
ldangeren Pflegebegleitung, stellt sich in Familien haufig die Frage, ob die Angehdérigen zu Hause gepflegt werden

sollten oder koénnten.

Auch in diesem Jahr bieten die Oberhavel Kliniken deshalb Angehdérigen, die die Betreuung ihrer Lieben im
hauslichen Rahmen ibernehmen mdchten oder das bereits tun, wieder Hilfestellung in Form von Kursen in den

Kliniken Oranienburg, Hennigsdorf und Gransee an.

Denn sie sind oft auf sich allein gestellt, und es fehlt ihnen haufig an praxisrelevantem, pflegefachlichen Wissen
in Bezug auf die alltéglichen Verrichtungen der Pflege, aber auch an Kenntnissen Uber entlastende Hilfen und

kompetente Anlaufstellen.

Die Kurse werden, unabhangig von der Krankenkassenzugehorigkeit und einer erteilten Pflegestufe, im Rahmen
des Projektes ,PfiFf - Pflege in Familie fordern™ angeboten, das von der AOK Nordost unterstiitzt wird.

Die Kurse werden zu folgenden Terminen gegeben:

gebucht werden!

Klinik Oranienburg (Konferenzraum ,Briesetal") Klinik Gransee (Konferenzraum ,Meseberger Heide")
26./27.02.2020 von 16 Uhr bis 20.30 Uhr 11./12.03.2020 von 16 Uhr bis 20.30 Uhr
24./25.06.2020 von 16 Uhr bis 20.30 Uhr 09./10.09.2020 von 16 Uhr bis 20.30 Uhr
17./18.08.2020 von 16 Uhr bis 20.30 Uhr

28./29.10.2020 von 16 Uhr bis 20.30 Uhr Klinik Hennigsdorf (Konferenzraum ,Kleiner Stechlin)
01./02.12.2020 von 16 Uhr bis 20.30 Uhr 15./16.04.2020 von 16 Uhr bis 20.30 Uhr

Alle Kurse mit Anmeldung und kostenfrei: Beide Kurstage kénnen nur zusammen

Zusétzliches Angebot: Jeden dritten Freitag im Monat findet fiir Kursteilnehmer ein
Angehérigen-Nachmittag im Konferenzraum ,,Briesetal" in der Klinik Oranienburg statt!

Ansprechpartnerin fiir ndhere Informationen und zur Anmeldung fiir diese Kursangebote ist PfiFf-Koordinatorin

Simone Dalcke (Telefon: 03301 66-3570).
Das PfiFf-Team ist per E-Mail unter pfiff@oberhavel-kliniken.de zu erreichen.

Kontakt fiir weitere Informationen:

Heike Wittstock
Pressesprecherin
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