A

Oberhavel Kliniken GmbH ( Oberhavel

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité — Universititsmedizin Berlin KI ni ke n
Klinik Oranienburg und Klinik Hennigsdorf A 4
Postanschrift:  Robert-Koch-Strale 2-12, 16515 Oranienburg Telefon: 03301 66-2104
Abteilung: Pressestelle Telefax: 03301 66-1122
ZERTIFIZIERTE
GEBURTSKLINIK Unser Zeichen:

. . Datum: 15. November 2022

Pressemitteilung

e bt ielieh b

Klinik Oranienburg: Geburtshilfe mit perinatalem Schwerpunkt

Qualifizierte Betreuung fur Frihgeborene ab der 32. Schwangerschaftswoche

Oranienburg, 15. November 2022 - Jedes zehnte Kind in Deutschland wird zu frih geboren und wiegt
oftmals gerade mal 1 500 Gramm oder weniger. Damit zu friih oder krank geborene Sauglinge
Uberleben und mdglichst keine bleibenden Schaden davon tragen, bedarf es rund um die Uhr einer
besonderen medizinischen Versorgung und Pflege. Der Weltfrihgeborenentag am 17. November stellt
jahrlich Friihgeburten und die damit verbundenen Risiken fir die kindliche Entwicklung in den Fokus.
Die Klinik Oranienburg als eine von 17 Kliniken im Land Brandenburg ist als Zentrum mit perinatalem
Schwerpunkt ausgewiesen. Sie verfligt tUber eine Friihgeborenenstation auf der Friihchen ab der
vollendeten 32. Schwangerschaftswoche und kranke Neugeborene die spezielle hochqualifizierte
Betreuung erhalten, der sie bedurfen.

.Knapp ein Finftel der bei uns geborenen Kinder kommen friiher auf die Welt als sie sollten; das sind
immerhin etwa 150 Geburten im Jahr*, erlautert Dr. med. Elke Keil, Chefarztin der Abteilung fur
Gynakologie und Geburtshilfe. ,Unser Team aus Hebammen, Gynakologen, Kinderarzten sowie
Anasthesisten ist 24 Stunden vor Ort und bietet den Mittern und ihren Kindern einen optimalen Start
ins Leben - gerade auch dann, wenn er mal etwas holpriger ist oder viel friher als erwartet.”

Die Frihgeborenenstation (Neonatologie) ist in die Entbindungsstation integriert und fir die
hochsensible Pflege mit speziellen Warmebetten, Herz-Atem-Uberwachungsgeraten sowie
Beatmungsgeraten ausgestattet. Saduglinge, die durch Stérungen in der Schwangerschaft oder der
Geburt gefahrdet oder krank geboren sind, kénnen hier Gberwacht und behandelt werden.
Verschiedene Diagnose- und Behandlungsmaéglichkeiten stehen daflir zur Verfligung: die
Uberwachung von Herzfunktion und Atmung, die voriibergehende Beatmung, Labor- und
Ultraschalluntersuchungen, Elektroenzephalografie (EEG), Elektrokardiogramm (EKG), ein

Kinderschlaflabor sowie die medikamentése Behandlung einschlieBlich Infusionstherapie.

Die Chefarztin der Abteilung fur Kinder- und Jugendmedizin, Dr. med. Lucia Wocko, erklart: ,Die
Regulierung der Kérpertemperatur funktioniert bei zu frih geborenen Kindern noch nicht richtig,
deshalb werden sie im Brutkasten (Inkubator) gelagert. Oftmals sind auch die Lungen zu schwach und
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unreif, so dass die Kinder noch nicht selber atmen kdnnen oder lange Atempausen haben und die
Sauerstoffsattigung im Blut abfallt. Auch die Regulation des Herzschlags kann noch unreif sein und
das Herz zu langsam schlagen. Eine Uberwachung von Atemfrequenz, Puls und Sauerstoffsattigung
erfolgt Uber kleine aufgeklebte Elektroden mit modernster Technik (Uberwachungsmonitor).

Wir helfen den kleinen Patienten dann und geben Medikamente, eventuell Sauerstoff und sie werden,
wenn noétig, kiinstlich beatmet.”

Im Kinderschlaflabor der Klinik Oranienburg kénnen Neugeborene mit schlafbezogenen
Atmungsstoérungen, die bei Frihgeborenen gehauft auftreten, wahrend des Schlafes beobachtet
werden. Eventuelle Anomalien wie Schlafapnoe, schlafbezogene Epilepsien oder Stérungen des
Schlaf-Wach-Rhythmus kdnnen dann mithilfe der Polysomnografie (Schlaflaboruntersuchung) erkannt
werden.

.Fur die Eltern ist die Situation einer Friihgeburt immer ganz besonders belastend®, weil Chefarztin
Lucia Wocko. ,Sie sind in grof’er Sorge um das Kind und flihlen sich oftmals sehr hilflos. Da ist es
unschatzbar, dass sie bei uns trotz der intensiven medizinischen Beobachtung des Kindes stets in
seiner Nahe sein kénnen. Das ist auch heutzutage keine Selbstverstandlichkeit. Dadurch kénnen die
Eltern und das Kind sich aneinander gewdhnen, das Stillen - auch bei Friihgeborenen - wird

ermdglicht und die Bindung geférdert.*

In der Klinik Oranienburg kédnnen die Mitter auch nach ihrem eigenen Klinikaufenthalt bis zum
Entlassungszeitpunkt des Kindes als Begleitperson in der Klinik bleiben, wenn ihr Kind auf der
Fruhgeborenenstation aufgenommen wurde. Darlber hinaus kénnen friihgeborene Babys auch fur

Impfungen stationar aufgenommen werden, um sicherzugehen, dass sie die Impfung gut vertragen.

Weitere Informationen rund um die Geburt in der Klinik Oranienburg gibt es unter

https://www.oberhavel-kliniken.de/standort-oranienburg/rund-um-die-geburt

Kontakt fiir weitere Informationen:
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