
Abteilung für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Angehörigen-
      Gruppe
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Adressen für 
Beratung und Information
DRK-Suchtberatung
16761 Hennigsdorf, Fabrikstraße 10	
Telefon: 03302 80 16 45

Caritas-Suchtberatungsstellen 
16515 Oranienburg, Bernauer Straße 39       
Telefon:  03301 574 50

16761 Hennigsdorf, Schönwalder Straße 17h 
Telefon:  03302 22 86 63
ww.caritas-brandenburg.de 

Mail: suchtberatung-oranienburg@caritas-brandenburg.de

Sozialpsychiatrischer Dienst (SPD) Oranienburg
16515 Oranienburg Beratungsstelle, Havelstraße 29	
Telefon:  03301 601-37 53

Märkischer Sozialverein e. V.
Selbsthilfekontakt- und Informationsstelle 
im Landkreis Oberhavel (SEKIS Oberhavel) 
16515 Oranienburg, Liebigstraße 4 
Telefon:  03301 689 69 60 

Märkischer Sozialverein e. V. 	
Kontakt- und Beratungsstelle für Menschen 
mit Demenz und Angehörige 
16515 Oranienburg, Liebigstraße 4		
Telefon:  03301 03301 689 69 45
Mail: alzheimerberatung@msvev.de

Angehörigen-Gruppe für Angehörige 
von Demenzerkrankten 
Mittwochs, 17.30 Uhr, Klinik Hennigsdorf, Station 22 

Für Angehörige 
psychisch kranker 
Menschen

Hilfreiche Literatur 
für Angehörige
Asmus Finzen
Schizophrenie – Die Krankheit verstehen, 
behandeln, bewältigen
Psychiatrie Verlag
ISBN: 978-3966050463

Joseph Bäuml
Psychosen aus dem schizophrenen 
Formenkreis – Ratgeber für Patienten 
und Angehörige
Springer Berlin
ISBN:  978-3540436461

BApk (Hg.)
Mit psychischer Krankheit in der Familie 
leben – Rat und Hilfe für Angehörige
BALANCE Buch + Medien Verlag
ISBN: 978-3867390880

Katrin Hummel
Gute Nacht Liebster – Demenz. 
Ein berührender Bericht
Lübbe
ISBN: 978-3404616879

Martin Hautzinger
Ratgeber Depression – Informationen 
für Betroffene und Angehörige
Hogrefe
ISBN:  978-3801731687

Johannes Lindenmeyer
Lieber schlau als blau –Entstehung 
und Behandlung von Alkohol- 
und Medikamentenabhängigkeit
Beltz
ISBN: 978-3621288828



Treffen
Jeden 1. Montag im Monat um 16.30 Uhr
auf der Station 34
im Konferenzraum S.00.071 
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie

Bei Fragen zur Gruppe:
Telefon:  03302 545-4379

Termine 2026
5. Januar | 2. Februar | 2. März | 13. April | 4. Mai | 
1. Juni | 6. Juli | 3. August | 7. September | 5. Oktober | 
2. November | 7. Dezember

Liebe Angehörige,
Familien, Lebenspartner und Freunde psychisch 
kranker Menschen sind oft genauso hilflos und belastet 
wie der Erkrankte selbst. Während der Betroffene 
durch verschiedene Institutionen Hilfe erhält, sind die 
Bezugspersonen meist allein mit ihren Fragen, Sorgen 
und eigenen Bedürfnissen.

Die schwierigsten Probleme stellen sicherlich der 
richtige Umgang mit dem Erkrankten und das 
Verständnis für die Erkrankung dar.

Eine funktionierende Familie und ein guter 
Freundeskreis sind ein sehr wichtiger Rahmen für die 
seelische Gesundheit des Patienten. 
Andererseits ist es auch für Sie als Angehörige wichtig, 
trotz aller Belastungen gesund zu bleiben.

Wir möchten Ihnen in der Angehörigengruppe 
ermöglichen, Fragen zu stellen, für die in den 
Arztgesprächen auf der Station oder in der Praxis 
häufig wenig Zeit bleibt. Im Gespräch können Sie 
medizinische und psychologische Zusammenhänge 
erfahren, um das Verhalten Ihres angehörigen Patienten 
besser verstehen zu können.

Nicht zuletzt soll die Gruppe dazu dienen, sich 
untereinander auszutauschen und zu erfahren, dass Sie 
mit Ihren Problemen nicht allein sind.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Ihre Ansprechpartner
Edgar Vares, Arzt
Dr. Raimond Boldt, Arzt
Gordana Roganovicz, Ärztin
Narmin Guliyeva, Ärztin
Alexander Mützel, Arzt
Simone Klug, Sozialarbeiterin

Kontakt
Klinik Hennigsdorf 
Abteilung für 
Psychiatrie und Psychotherapie
Marwitzer Str. 91 
16761 Hennigsdorf

Chefärztin
Priv.-Doz. Dr. med. Maria-C. Jockers-Scherübl

www.oberhavel-kliniken.de


