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< Oberhavel
o g Speiseplan vom 14.07.2025 bis 18.07.2025
Montag enthalt Dienstag enthalt Mittwoch enthalt Donnerstag enthalt Freitag enthalt
1 Jagerschnitzel  ]1,2,3a,9,10,1 Schweinebraten 5381011 WeiRkohleintopf 3a,10 Matjeshappen in 1,2,33,11,12, | Gefliigelfrikassee | 1,2,3a
mit ZwiebelsolRe 115 mit Senf-Thymian-Sol3e, T mit Joghurtsol3e 15,16,18,21 mit Spargel,
und Puree 32,9,10 Sauerkraut 2 Schweinefleisch "Hausfrauenart" Fleischkl63chen
dazu Gurkensalat und Kartoffeln mit Kartoffeln und Kartoffeln
Tomatensalat
Dessert 2 Dessert 2,3a,15 Dessert 2,15, Dessert 2 Dessert 2
4,50€ / 1047 Kcal 4,90€ / 895 Kcal 3,20€ / 500 Kcal 5,50€ / 745 Kcal 4,60 € / 590 Kcal
Gekochtes Rindfleisch
Mdéhreneintopf 2,3a Alaska-Seelachs 33,12 mit Putenbraten Ruhrei mit 1,2,15,19
mit mit Gemuse-Dill-SoRRe 2,33,10,11,12 MeerrettichsoRRe 2,32,9,10,11,15 mit Bratensol3e, 2,33,10,11,15 | Schinkenstreifen,
Schweinefleisch dazu Kartoffeln 1,33,9,11 und Kartoffeln Schwarzwurzeln 2 Rahmspinat 2,3a
und Rotkrautsalat dazu Rote Beete Salat und Kartoffeln und Kartoffeln
Dessert 2 Dessert 2,3a,15 Dessert 2,15 Dessert 2 Dessert 2
3,30€ /570 Kcal 4,80€ / 760 Kcal 5,50€ / 750 Kcal 5,20€ / 640 Kcal 4,30€ / 600 Kcal
Germknddel 1,2,3a,5,9,10) Blumenkohl-Kése-Medaillon 2,3,15 Vegetarische Country Wedges 1,2,3a,9,10 GrieRbrei 2,3a
mit Vanillesol3e 2,3a mit Rahmgemiuse 2,3a,10 Bolognese 2,32,10,15,16 mit mit Beerenkompott
und Kartoffeln mit Pfannengemiise 2,3a aus Frischmilch mit
Gabelspaghetti 1,3a,8,9,11 "Provence Art" mind. 3,8% Fett
und Reibekase 2
Kompott Dessert 2,3a,15 Dessert 2,15, Dessert 2 Dessert 2

3,40€ / 730 Kcal

4,50€ / 830 Kcal

4,50€ / 730 Kcal

4,60€ / 645 Kcal

3,20€ / 740 Kcal

Medizinische Betriebs- und Service GmbH Oberhavel

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

(2) Eier, (2) Milch, (3a) Weizen, (3b) Roggen, (3c) Gerste, (3d) Hafer, (4) Erdnusse, (5) Nusse, (6) Schwefeldioxid, (7) Lupine,

(8) Sesam, (9) Soja, (10) Sellerie, (11) Senf,

(12) Fisch, (13) Krebstiere, (14) Weichtiere,(15) Farbstoff, (16) Konservierungsmittel, (17) Unter Schutzatmosphére Verpackt, (18) Antioxidationsmittel, (19) Phosphat
(20) Geschmacksverstarker, (21) Saurungsmittel, (22) Emulgatoren, (23) Verdickungsmittel, (24) Stabilisatoren
Wir verarbeiten in der Kiiche: Gluten haltige Mehle, Eier, Milch, Niisse, Sojaprodukte, Sellerie, Senf und Fisch, darum kénnen Spuren davon eventuell enthalten sein.

Anderungen vorbehalten!




